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FDG-PET/CT検査予約票  （患者さま用） 

※裏面 ＦＤＧ－PET/CT検査前の注意事項も必ずお読み下さい。 

患者さま氏名 

 

                                         様 

 

検査ご予約日時 

 

西暦     年     月     日（     ）曜日 午前・午後      時     分 受付 

 

受付予約時間の１５分前までに東京西徳洲会病院 本館１階紹介/予約受付カウンターにお越し下

さい。ご自身での運転の自動車や自転車・徒歩で来院される方は、検査画像の質を低下させる疲労し

た正常筋肉へのＰＥＴ検査用薬剤の集積を減少させる為、受付予約時間の３０分前までに来院され同

じく 1 階紹介/予約受付カウンターにおいて手続き終了後、地下ＰＥＴ・アイソトープ部受付前の待合に

て休憩を取られるよう願います。 

 

●検査手順 

①１階 紹介/予約受付にお越し下さい。地下ＰＥＴ・アイソトープ部へご

案内します。 

②地下ＰＥＴ・アイソトープ部受付にて、ご本人及び各種文書の確認を行

います。 

③カルテを作成します。５～１０分程度お待ち下さい。 

④検査着に着替えてから、PET/CT検査室にご案内します。 

⑤体重測定、問診票・同意書の記入、血糖値測定の後、薬剤（FDG）の

静脈注射を行います。 

⑥FDGの体内集積と排泄の為、安静室にて 1時間休みます。排泄を促進させる為、水かお茶を 500ml

飲みます。 

⑦撮影直前に排尿をしてから撮影室に入ります。 

⑧１回目の撮影時間は約 2０分です。撮影中は体を動かさないで下さい。 

⑨３０分間の安静のあとに、２回目の撮影（再撮像）を行います。 

※診断上、再撮像の必要のない方は、安静室にて放射線の減衰を待ちます。 （約３０分） 

⑩排尿の後、退室し検査終了です。 

 

（当院近辺の地図並びに 1階受付の図面は裏面にあります。） 

 

東京西徳洲会病院 放射線医学センター  

PET・アイソトープ部・紹介/予約受付 

TEL：042（500）6686（直通） 

FAX：042（500）6630 



東京西徳洲会病院 放射線医学センター 

FDG-PET/CT 検査予約票（患者さま用）20240423版 

●電車でお越しの方：（ＪＲ青梅線「拝島」駅南口より左に出て真っ直ぐ、

松原町４丁目交差点を道なりに行った左側です。（徒歩 10分）） 

 

FDG-PET/CT検査前の注意事項 

お読みになり、ご不明な点がありましたらお電話にてご確認下さい。 
 

●検査前の運動に関して 

筋肉疲労により FDG は筋肉に集積し、検査画像の質を低下させます。検査前日は運動（テニス、ゴ

ルフ、野球、ジョギング、カラオケ、長時間の運転など）を避けて、安静にお過ごし下さい。検査当日、ご

自身でのお車の運転、徒歩、自転車でお越しになる方は、予約時間の３０分前までに来院し 1階紹介/

予約受付カウンターにおいて手続き終了後、地下 PET・アイソトープ部・受付前の待合にて休憩の上、

検査を受診されるよう願います。 
 

●食事制限、薬について 

検査前日の食事はいつもどおりで構いませんが、飲酒は控えめとし十分な休養をお取り下さい。 

検査予約時間の４時間前から絶食にして下さい。（検査結果に影響しますので厳守願います。） 

水分制限はありませんが、水、お茶以外の糖分を含むものは飲まないで下さい。 

（ジュース、スポーツドリンク、牛乳、飴、チューイングガムも不可です。） 

糖尿病以外のお薬は飲んでいてかまいません。 

●糖尿病の方へ 

血糖値が高い場合 FDGはがんに集積しにくくなり、がんが検出されません。FDG投与前に血糖値を

測定し、血糖値が 200mg/dl 以上の場合には検査は中止になります。検査当日は食事を摂っていない

ので、インシュリン注射、糖尿病薬の内服は行わないで下さい。（食事をした場合は内服など可。） 

●検査時間について 

撮像時間と、FDGの体内への集積、排泄・減衰をする時間を合わせると２～３時間です。 

●撮影装置について 

PET/CT 撮影装置は円筒形です。仰向けで中に入り撮影中は体を動かすことができません。腰痛等

により静止状態が保てない方、閉所恐怖症の方は事前にご相談下さい。 

●女性の方へ 

検査日と月経・排卵日が重なる場合は、当センターに連絡をしてください。検査日の変更が必要にな

る場合があります。また、授乳中の方もご連絡下さい。 
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